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Rreth késaj broshure

Kjo broshuré ofron informacione té pérgjithshme pér vaksinén tuaj pér
COVID-19. Kadisa broshura té vecanta informuese rreth vaksinés Pfizer pér
fémijét e moshés 5-11 dhe 12-15 vjec né fagen e internetit www.hse.ie

Ato jané né dispozicion né internet pér t'i lexuar pérpara se té& merrni vaksinén
dhe kjo broshuré do t'ju jepet kur té shkoni pér té béré vaksinén tuaj.

Kjo pérmban informacione té tilla si:

Vaksinat, dozat pérforcuese dhe dozat shtesé

Vaksinat e pérshtatura

Miratimi i vaksinés, siguria dhe monitorimi

Shtatzénia dhe ushqgyerja me gji

Vaksinat e rekomanduara sipas moshés

Cfaré té prisni pasi té kené béré vaksinéne COVID-19

Secila nga 3 vaksinat — efektet anésore dhe kur nuk duhet marré njé

vaksiné e vecanté

Vaksina e COVID-19 e Pfizer - e quajtur edhe Comirnaty
» Efektet anésore té mundshme té vaksinés Pfizer

» Kur nuk duhet ta merrni vaksinén Pfizer

Vaksina e COVID-19 VidPrevtyn Beta
» Efektet anésore té mundshme té vaksinés VidPrevtyn Beta
» Kur nuk duhet ta merrni vaksinén VidPrevtyn Beta

Vaksina e COVID-19 Novavax - e quajtur edhe Nuvaxovid
» Efektet anésore té mundshme té vaksinés Novavax

» Kur nuk duhet ta merrnivaksinén Novavax

Koha e nevojshme pér funksionimin e vaksinave

Raportimi i efekteve anésore

Ku mund té gjeni mé shumé informacion

Informacioni juaj personal

Vaksinuesijuaj mund t'i pérgjigjet cdo pyetjeje gé mund té keni pasi té keni
lexuar kété broshuré.



Ju lutemi ta ruani kété broshuré, pasi mund t'ju duhet t'i referoheni pérséri.

Nése e déshironi kété broshuré né njé format tjetér si pér shembull anglisht

Easy Read, anglisht né alfabet Braille, né gjuhén irlandeze té shenjave
apo nése déshironi njé version té pérkthyer, vizitoni fagen e internetit
www.hse.ie/covid19vaccinematerials

Rreth vaksinés suaj té COVID-19

Vaksinat e COVID-19 jané ményra mé e miré pér t'u mbrojtur nga COVID-19.
Qé€ nga prezantimi i vaksinave, ne kemi paré mé pak njeréz gé sémuren réndé
dhe mé pak vdekje nga virusi né Irlandé.

Bérja e njé vaksine pér COVID-19 duhet té zvogélojé rrezikun e infektimit

me COVID-19 dhe t'ju mbrojé nga komplikacionet e rénda. HSE po vaksinon
njerézit né Irlandé pér t'i mbrojtur ata dhe pér té vazhduar pakésimin e numrit
té personave qé sémuren réndé, si dhe numrin e vdekjeve.

Kjo broshuré pérmban informacione rreth 3 vaksinave kryesore né programin
e vaksinimit kundér COVID-19 né Irlandé pér personat e moshés 16 vjec e lart:
Pfizer, VidPrevtyn Beta dhe Novavax.

NEé Irlandé, vaksinat e COVID-19 té AstraZeneca, e quajtur edhe Vaxzevria,
té Janssen (e quajtur edhe Jcovden®) dhe té Spikevax (e quajtur edhe Moderna),
nuk pérdoren mé, por informacione pér to mund té gjeni né fagen

e internetit www.hse.ie

Vaksinat, dozat pérforcuese dhe dozat shtesé
Kur i referohemivaksinave né kété broshuré, ne nénkuptojmé:
e ciklin parésor (doza e paré ose e dyté)
o dozénshtesé - gé u ofrohet personave me sistem imunitar té dobét
dhe/ose
o njé dozé pérforcuese

Cikli parésor
Cikli parésor rekomandohet pér té gjithé personat e moshés 12 vjec e lart.

Cikli parésor pérbéhet nga:
o dozaeparé dhe doza e dyté, me 4 javé diferencé pér personat e moshés 30
viec e lart dhe pér ata té moshés 12-29 vjec me njé sistem imunitar té dobét
o dozae paré dhe doza e dyté, me 8 javé diferencé pér personat e moshés
12-29 vjec. Pér fémijét e moshés 12-15 vjec ekziston njé broshuré
e vecanté informuese


https://www.hse.ie/eng/services/covid-19-resources-and-translations/covid-19-vaccine-materials/
https://www.hse.ie/eng/

Doza shtesé u ofrohet personave me sistem imunitar té dobét.

Mbrojtja gé keni marré nga vaksinat tuaja té méparshme ose mbrojtja gé keni
marré nga infektimi me COVID-19 mund té dobésohet me kalimin e kohés.
Doza pérforcuese rrisin mbrojtjen tuaj ndaj COVID-19.

Jumund té konsideroni marrjen e dozés tuaj pérforcuese pér té mbrojtur edhe
té tjerét - pér shembull, nése jeni kujdestar ose jetoni me diké né rrezik té larté
pér COVID-19, si p.sh. dikush me njé sistem imunitar té dobét.

Té paktén njé dozé pérforcuese rekomandohet pér té gjithé té rriturit e moshés
18 vjec e lart. Pas késaj, pér disa njeréz rekomandohen doza pérforcuese
né vjeshté.
Njé dozé pérforcuese né vjeshté do té ofrohet nése jeni:
50vjecelart
5vjec e lart me sistem imunitar té dobét
5 deriné 49 viec me njé giendje gé ju vé né rrezik té larté pér t'u sémurur
réndé nga COVID-19
njé punonjés/e i kujdesit shéndetésor
Pér mé shumé informacion se kur duhet té béni vaksinén tuaj té ardhshme té

COVID-19, vizitoni fagen e internetit www.hse.ie ose telefononi ekipin toné
né HSELive né numrin 1800 700 700.

Personat e moshés 18-49 vjec gé jané té pérditésuar me vaksinat e tyre (cikli
parésor dhe doza pérforcuese e paré) mund té marrin njé dozé pérforcuese né
vjeshté pas konsultimit me njé specialist té kujdesit shéndetésor.

Nése keni pér té béré njé vaksiné gripi, mund té€ merrni cdo vaksiné té
COVID-19 né té njéjtén kohé me vaksinén e gripit.



Vaksinat e pérshtatura

Vaksinat e Comirnaty gé do t'ju ofrohen jané vaksina té pérshtatura. Vaksinat
e pérshtatura té Comirnaty pérmbajné mARN pér té mbrojtur kundér
varianteve té llojeve té€ COVID-19. Kéto pritet té€ japin mbrojtje mé té gjeré
kundér varianteve té COVID-19 sesa vaksina origjinale.

Vaksinat e pérshtatura rekomandohen nga Komiteti Késhillues Kombétar
i Imunizimit dhe jané miratuar nga Agjencia Evropiane e Barnave.

VidPrevtyn Beta bazohet né variantin beta té COVID-19. Mund té pérdoret
pér té mbrojtur kundér COVID-19 vetém si dozé pérforcuese tek té rriturit
e moshés 18 vjec e lart, té cilét kané marré tashmé njé vaksiné mARN pér
COVID-19 ose njé vaksiné pér COVID-19 me vektor adenoviral

(si pér shembull Vaxzevria ose Jcovden).

E réndésishme:

Késhillat nga Agjencia Evropiane e Barnave (EMA) dhe Komiteti Késhillues

Kombétar i Imunizimit (NIAC) ndonjéheré mund té jené té ndryshme. Kur
kjo ndodh, ne né Irlandé ndjekim udhézimet e NIAC.

Miratimi i vaksinés, siguria dhe monitorimi
HSE i pérdor vaksinat vetém kur ato plotésojné standardet e kérkuara té

sigurisé dhe efektivitetit dhe pasi Agjencia Evropiane e Barnave (EMA)
i kalicencuar ato.

Vaksinat e COVID-19 ujané nénshtruar té njéjtave provave klinike dhe kontrolleve
té sigurisé si té gjitha vaksinat e tjera té licencuara, por megjithaté vaksinat
jané ende mjaft té reja dhe informacionet pér efektet anésore afatgjata

jané té kufizuara.

Ne kemi mé pak informacion pér siguriné e dozés sé dyté dhe té dozave
pérforcuese vijuese té vaksinés sé COVID-19. Megjithaté, shumé vende u kané
dhéné popullatés sé tyre disa doza té vaksinave kundér COVID-19. Studimet
tregojné se deri mé tani nuk ka pasur ndonjé shgetésim té papritur sigurie pér
personat qé kané marré disa doza pérforcuese.

Pritet gé siguria e vaksinave té pérshtatura té jeté e ngjashme me vaksinat e
méparshme. Siguria e vaksinave do té vazhdojé té monitorohet nga EMA. Té
gjitha vaksinat e pérshtatura me mARN pérmbajné Trometamol, gé do té thoté
se nuk mund t'i merrni ato nése keni pasur anafilaksi (reaksion i réndé alergjik)
nga Trometamol.



Eshté zgjedhja juaj pér t& marré vaksinén. HSE, Organizata Botérore
e Shéndetésisé (OBSH) dhe Departamenti i Shéndetésisé rekomandojné fort
gé ju ta merrni vaksinén kur ju ofrohet.

Autoriteti Rregullator i Produkteve Shéndetésore (HPRA) dhe Agjencia Evropiane
e Barnave (EMA) monitorojné vaksinat e COVID-19 pér siguriné dhe
efektivitetin e tyre. Ne ju tregojmé mé shumé pér HPRA né fagen 19.

Né Irlandé, Komiteti Késhillues Kombétar i Imunizimit (NIAC) i jep
Departamentit té Shéndetésisé késhilla pér politikén e vaksinave dhe HSE
zbaton politikén e departamentit.

Juduhet ta bénivaksinén e COVID-19 nése jeni:
shtatzéné
duke u pérpjekur pér njé fémijé ose mund té mbeteni shtatzéné
duke ushgyer njé foshnjé me gji

Shumica e grave shtatzéna gé marrin virusin, edhe nése nuk kané béré ndonjé
vaksiné pér COVID-19, kané simptoma té lehta deri né mesatare. Ato lindin
sipas planifikimit dhe rreziku i transmetimit t& COVID-19 tek foshnjat e tyre
éshté i ulét.

Megjithaté, nése jeni shtatzéné, keni mé shumeé gjasa té sémureniréndé dhe té
keni nevojé pér trajtim né kujdesin intensiv. Virusi mund té shkaktojé gjithashtu
komplikacione pér fémijén tuaj.

FEmijét nén moshén 1 vjec jané né rrezik mé té larté té shtrimit né spital dhe
gé té sémuren réndé nga COVID-19. Foshnjat e reja, nénat e té ciléve ishin
vaksinuar gjaté shtatzénisé, kishin mé pak gjasa té kishin nevojé pér kujdes
spitalor me COVID-19.

Nuk ka asnjé prové gé vaksinat e COVID-19 ndikojné né fertilitetin tek burrat
ose graté. Nuk keni pse té vononi té mbeteni shtatzéné pas vaksinés suaj
té COVID-19.

Nuk ka asnjé problem sigurie gé ta merrnivaksinén tuaj té COVID-19 né té
njéjtén kohé me vaksinat e tjera qé ju ofrohen gjaté shtatzénisé.

Nése jeni shtatzéné, ka té ngjaré t'ju ofrohet vaksina Pfizer. Kjo éshté njé
vaksiné e tipit mMARN - njé vaksiné gé i tregon trupit tuaj sesi té prodhojé
antitrupa gé ndihmojné né luftimin e virusit té€ COVID-19.
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Gjithsesi, nése doktoriju ka késhilluar gé nuk mund té béni njé vaksiné mARN
ose ju nuk déshironi gé té béni njé vaksiné té tillé, mund té konsideroni vaksinén
Novavax pas konsultimit me njé specialist té kujdesit shéndetésor (pér
shembull njé doktor, mami ose vaksinues) pér rreziget dhe pérfitimet pér juve.

Pérvec késaj, meqé té dhénat klinike né dispozicion jané té kufizuara, NIAC
nuk rekomandon pérdorimin e zakonshém té VidPrevtyn Beta né shtatzéni.
Administrimii VidPrevtyn Beta gjaté shtatzénisé duhet shqyrtuar vetém rast
pas rasti, né konsultim me njé specialist pérkatés, kur pérfitimet e mundshme
jané mé té médha se rreziget e mundshme.

Ne kemi mé pak informacion mbi pérdorimin e vaksinave Novavax dhe
VidPrevtyn Beta te grat shtatzéna. Mé shumé informacion mund té gjeni né
fagen e internetit www.hse.ie

Vaksinat e pérshtatura pér COVID-19 mund té jepen si dozé pérforcuese
gjaté shtatzénisé.

Nése nuk e keni kryer ciklin parésor, 2 dozat mund té jepen né cdo fazé
té shtatzénisé.

Nése jeni shtatzéné dhe nuk keni béré kurré njé dozé
pérforcuese pér COVID-19:

Vaksina juaj e paré pérforcuese rekomandohet té paktén 4 muaj nga doza
juaj e fundit e vaksinés sé COVID-19 ose nga infektimi i fundit i konfirmuar
me COVID-19.

Jumund ta merrni dozén tuaj té paré pérforcuese né cdo fazé té shtatzénisé.

Nése keni marré dozén e paré pérforcuese pérpara se té mbeteshit shtatzéné:

Juduhet té merrninjé dozé tjetér pérforcuese nése kané kaluar mé shumé
se 6 muaj qé kur keni béré njé vaksiné apo jeni infektuar me COVID-19.

Kjo dozé pérforcuese mund té jepet né cdo fazé té shtatzénisé, por
rekomandohet ndérmjet javés 20-34. Mund ta merrni mé herét nése
kané kaluar mé shumé se 12 muaj nga vaksina ose infektimii méparshém
me COVID-19.

Nése keni ndonjé pyetje, mund té flisni me njé specialist té besuar té
kujdesit shéndetésor.

Né shtatzéni, juve ju nevojitet vetém 1 dozé pérforcuese pér COVID-19.
Sidogofté, nése jeni shtatzéné dhe keni njé sistem imunitar té dobét, dozén

e dyté pérforcuese mund ta merrni té€ paktén 6 muaj pas vaksinés ose infektimit
té fundit me COVID-19, né cdo fazé té shtatzénisé.


https://www.hse.ie/eng/

Vaksinat e rekomanduara sipas moshés

Té gjitha vaksinat e COVID-19 ju ofrojné mbrojtje té miré nga sémundja e réndé
me COVID-19 kur keni kryer:

o raundin e paré té vaksinave
dhe
o cdodozé shtesé dhe/ose pérforcuese té rekomanduar pér ju.

Komiteti Késhillues Kombétar i Imunizimit (NIAC) késhillon gé ju mund té
merrni cdo vaksiné mARN pér COVID-19 (Pfizer) si dozé pérforcuese, duke
pérfshiré vaksinat e pérshtatura, edhe nése mé paré keni béré njé vaksiné tjetér.

Késhillimi sipas grupmoshés:

NEé rast se jeni:
o 5vjecelart, dot'ju ofrohet vaksina Pfizer pér COVID-19.

Nése nuk mund té béni njé vaksiné mARN, mund t'ju ofrohet vaksina Novavax,
ose ndonjéheré vaksina Vidprevtyn Beta . Novavax éshté miratuar pér
pérdorim né personat 12 vjec e lart. Vidprevtyn Beta éshté miratuar pér
pérdorim si njé vaksiné pérforcuese pér personat e moshés 18 vjec e lart.

Ka késhillim té vecanté rreth vaksinave pér fémijét né fagen e internetit www.hse.ie

Cfaré té prisni pasi té kené béré vaksinén e COVID-19

Sité gjitha medikamentet, edhe vaksinat mund té shkaktojné efekte anésore.
Shumica e tyre jané té lehta deri mesatare, afatshkurtra dhe nuk shfagen
tek té gjithé.

Efektet serioze anésore, si reaksione té rénda alergjike, jané jashtézakonisht té
rralla. Vaksinuesi juaj éshté trajnuar té trajtojé reaksione té rralla alergjike serioze.

Efektet anésore mund té jené té ndryshme pér secilén vaksiné dhe ju duhet té
lexoni kété broshuré dhe broshurén e informimit té pacientit nga prodhuesi,

pér vaksinén gé merrni. Broshura e prodhuesit ofrohet né fagen e internetit
www.hse.ie ose ne mund té printojmé njé kopje pér ju né ditén kur béni vaksinén.

Né seksionin né vijim, ne ju tregojmé efektet anésore té njohura té 3 vaksinave
kundér COVID-19 té detajuara né kété broshuré dhe ju tregojmé sesa té zakonshme
ose térrallajané ato. Ne gjithashtu theksojmé se kush nuk duhet té marré secilén
vaksiné. Informacione té tjera mund té gjeni né fagen e internetit www.hse.ie


https://www.hse.ie/eng/
https://www.hse.ie/eng/
https://www.hse.ie/eng/

Gjaté gjithé kohés béhen té disponueshme mé shumé informacione.
Informacioni né fagen e internetit www.hse.ie pérditésohet mé shpesh, ndérsa
publikohen studime té reja.

3 vaksinat - efektet anésore té tyre dhe kur nuk duhet

marré njé vaksiné e vecanté

Né faget né vijim, ne ju tregojmé pér efektet anésore té mundshme dhe kur nuk
duhet marré njé vaksiné té vecanté. Ne i kategorizojmé efektet anésore, nga
shumé té zakonshme né jashtézakonisht té rralla.

o Shumeé té zakonshme (mé shumé se 1 né 10 persona)
o Té zakonshme (deriné 1 né 10 persona)

o Joté zakonshme (deriné 1 né 100 persona)

e Térralla(deriné 1 né 1000 persona)

e Shumé té rralla (deriné 1 né 10 000 persona)

o Jashtézakonisht té rralla. Ende nuk dihet sesa persona gé marrin kété vaksiné
dot'i pérjetojné kéto efekte anésore, por mendohet se jané jashtézakonisht
térralla.

Ndérsa vaksinat e ndryshme do té kené efekte anésore té pérbashkeéta, ju duhet
t'u kushtoni vémendije efekteve anésore té listuara pér vaksinén gé merrni. Emri

dhe ngjyra e vaksinés jané né kartén e regjistrimit gé do t'ju japé vaksinuesi juaj
dhe né faget né kété broshuré. Ju duhet té shikoni pér efektet anésore né orét
dhe ditét pas bérjes sé vaksinés.



https://www.hse.ie/eng/

Vaksina e COVID-19 e Pfizer-. quajtur edhe Comirnaty

Efektet anésore té€ mundshme dhe shpeshtésia e ndodhisé sé tyre jepenté
renditura mé poshté, té ndjekura nga késhillat se kur nuk duhet marré kjo
vaksiné. Nése keni ndonjé dyshim, pyesni gjithmoné njé specialist té besuar té
kujdesit shéndetésor.

Efektet anésore té€ mundshme:

Shumé té
zakonshme
Mé shumé se

1 né 10 persona

ndjesi e lodhjes

ndjeshméri ose énjtje né vendin e injeksionit té vaksinés
dhimbje koke

dhimbje muskujsh

dhimbje kycesh

diarre

temperaturé (38 gradé Celsius e lart) ose ethe

Té zakonshme
Deriné
1 né 10 persona

marrje mendsh

tévjella

skugje né vendin ku éshté béré vaksina

énjtje e gjéndrave limfatike. Kjo éshté mé e zakonshme
pas njé doze pérforcuese.

Jo té zakonshme | ¢ marramendje
Deriné 1 né e kruarje né vendin ku éshté béré vaksina
100 persona e kruarje té pérgjithshme
e acarimilékurés
® pagjumesi
e djersitje e shtuar
e djersitje gjaté natés
e rénie oreksi
e mungesé energjie, plogéshti ose gjendje jo té miré
e dhimbje né krahun ku keni béré vaksinén
Té rralla e varje e pérkohshme né njérén ané té fytyrés
Deriné 1 né e reaksione alergjike si urtikaria ose énjtje té fytyrés
1000 persona
Shumé té rralla | e miokardit dhe perikardit. Kjo do té thoté inflamacion
Deriné 1 né i muskulit té zemrés ose i cipés mbéshtjellése té
10 000 persona muskujve té zemrés. Shihni fagen tjetér pér simptomat.
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Jashtézakonisht | e njé reaksion alergjik i réndé

té rralla e Eritema Multiforme - njé reaksion Iékure qé shkakton
Frekuenca nuk pika ose njolla té kuge gé mund té duken si njé tabelé
dihet ende ose "shénjestér" me njé gendér té kuge té errét, té

rrethuar nga unaza té kuge mé té zbehta

e énjtje e fytyrés nése keni mbushés (filler) facialé

e énjtje e konsiderueshme e krahut (ose kémbés) ku éshté
béré vaksina

e ndjesidridhjesh ose shpimi, ose humbje e ndjesisé né
disa pjesé té trupit

e periodaté rénda

Simptomat e miokarditit dhe perikarditit

Miokarditi dhe perikarditi jané gjendje inflamatore té zemrés. Edhe pse rreziku
i kétyre gjendjeve éshté shumé i ulét, duhet té keni parasysh shenjat pér té
pasur kujdes. Miokarditi dhe perikarditijané mé té zakonshém te meshkujt
nén moshén 30 vjeg, pas dozés sé dyté primare té vaksinés. Rreziku i kétyre
efekteve anésore duket se éshté mé i ulét pas dozés sé paré pérforcuese.

Kérkoni ndihmé mjekésore nése keni njé nga kéto simptoma pasi té keni béré
kété vaksiné:

e mosmbushje me frymé

e palpitacione (rrahje té forta té zemrés qé mund té jené té crregullta)

e dhimbje gjoksi

Ju NUK DUHET ta merrni vaksinén e COVID-19 té Pfizer (Comirnaty) nése:
e Kenipasur njé reaksion té réndé alergjik ndaj cilitdo pérbérési té vaksinés
(duke pérfshiré polietilen glikolin ose PEG). Lexoni broshurén e informimit
té pacientit nga prodhuesi, pér té paré listén e pérbérésve.
e Kenipasur njé reaksion té réndé alergjik ndaj njé doze té méparshme té
vaksinés sé COVID-19 té Pfizer ose t&¢ Moderna (Spikevax).

e Keni pasur njé reaksion té réndé alergjik nga Trometamoli (njé nga
pérbérésit né Iéndén e kontrastit qé pérdoret né studimet radiologjike MRI).

e Ju éshté théné nga njé mjek se nuk duhet ta bénivaksinéne COVID-19 té
Moderna (Spikevax) ose vaksinén e COVID-19 té Pfizer pér arsye mjekésore.
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Flisni me mjekun tuaj pérpara se té béni kété vaksiné té COVID-19, nése ju:

e Keni pasur njé reaksion té réndé alergjik (anafilaksi) né té shkuarén, duke
pérfshiré edhe nga vaksina apo mjekime té tjera

e Keni pasur miokardit dhe perikardit (inflamacion i muskujve té zemrés ose
cipés mbéshtjellése té zemrés) pas njé doze té méparshme té vaksinave
kundér COVID-19

Pér fémijét gé kané pasur mé paré sindromén inflamatore multisistemike
(MIS-C), ata mund té marrin vaksinén pér COVID-19 pasi té jené shéruar dhe
té paktén 90 dité pasijané diagnostikuar, cilado gé té jeté mé e gjaté.

Nése keni marré sé fundmi vaksinén MPOX (e njohur mé paré silija
e majmunéve) (Imvanex ose Jynneos), duhet té prisni 4 javé pérpara se té merrni
njé vaksiné pér COVID-19, pér shkak té rrezikut té panjohur té miokarditit.
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Vaksina e COVID-19 VidPrevtyn Beta

Efektet anésore té€ mundshme dhe shpeshtésia e ndodhisé sé tyre jepenté
renditura mé poshté, té ndjekura nga késhillat se kur nuk duhet marré kjo
vaksiné. Nése keni ndonjé dyshim, pyesni gjithmoné njé specialist té besuar té
kujdesit shéndetésor.

Efektet anésore té€ mundshme:

Shumé té o dhimbje né vendin ku keni béré injeksionin

zakonshme e dhimbje koke

Mé shumé se 1né | dhimbje muskujsh

10 persona * dhimbje kycesh ) o
e ndjesi e pérgjithshme e té mos ndierit miré
e Ethe

Té zakonshme skugje ose énjtje né vendin ku keni béré injeksionin
temperaturé (38 gradé Celsius e lart)

[
Deriné 1 né N
e ndjesie lodhjes
[
o

10 persona i
marrje mendsh

diarre

Jo té zakonshme

Deriné 1 né 100
persona

e kruajtje né vendin ku keni béré injeksionin

e nxirje né vendin ku keni béré injeksionin

e ngrohtési né vendin ku keni béré injeksionin
e énjtje e giéndrave limfatike

JuNUK DUHET ta merrni vaksinén e COVID-19 Vidprevtyn Beta nése:

o Kenipasur njé reaksion té réndé alergjik ndaj njé prej pérbérésve té
vaksinés (duke pérfshiré polysorbate 20 ose octylphenol ethoxylate).
Lexoni broshurén e informimit té pacientit nga prodhuesi, pér té paré listén
e pérbérésve.

o Kenipasur njé reaksion té réndé alergjik ndaj njé doze té méparshme té
késaj vaksine.

Flisni me mjekun tuaj pérpara se té béni kété vaksiné té COVID-19, nése ju:

e Keni pasur njé reaksion té réndé alergjik (anafilaksi) né té shkuarén, duke
pérfshiré edhe nga vaksina apo mjekime té tjera.
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Vaksina e COVID-19 Novavax - e quaijtur edhe Nuvaxovid

Efektet anésore té mundshme dhe shpeshtésia e ndodhisé sé tyre jepen té
renditura mé poshté, té ndjekura nga késhillat se kur nuk duhet marré kjo
vaksiné. Nése keni ndonjé dyshim, pyesni gjithmoné njé specialist té besuar té
kujdesit shéndetésor.

Efektet anésore té€ mundshme:

Shumé té e ndjesie lodhjes
zakonshme e ndjesi e pérgjithshme e té mos ndierit miré
MEé shumé se e dhimbje koke
1né10persona |4 marrje mendsh ose té vjella
e dhimbje muskujsh
e dhimbje kycesh
e ndjeshmériose dhimbje krahu né vendin e injeksionit
té vaksinés
Té zakonshme | e temperaturé (38 gradé Celsius e lart)
Deriné 1 né e cthe
10 persona e dhimbje tek ekstremitetet
e skugje ose énjtje e vendit ku éshté béré vaksina
Joté e énjtje e gjéndrave limfatike
zakonshme e tensionilarté gé zgjat pér disa dité pas vaksinimit
Deriné 1né ® acarimilékurés
100 persona e skugje e lékurés
® kruarje té pérgjithshme
e kruarje né vendin ku éshté béré vaksina
e alergji
Jashtézakonisht | @ anafilaksi - njé reaksion alergjik i réndé
té rralla e ndjesi dridhjesh ose shpimi, ose humbje e ndjesisé né
Frekuenca nuk disa pjesé té trupit
dihet ende e miokardit dhe perikardit. Kjo do té thoté inflamacion
i muskulit té zemrés ose i cipés mbéshtjellése té
muskujve té zemrés. Shihnifagen tjetér pér simptomat.
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Simptomat e miokarditit dhe perikarditit

Miokarditi dhe perikarditi jané gjendje inflamatore té zemrés. Edhe pse rreziku
i kétyre gjendjeve éshté shumé i ulét, duhet té keni parasysh shenjat pér té
pasur kujdes. Kéto simptoma mund té zhvillohen brenda pak ditésh pas marrjes
sé vaksinés dhe kané ndodhur kryesisht brenda 14 ditéve. Kérkoni ndihmé
mjekésore nése keni njé nga kéto simptoma pasi té keni béré kété vaksiné:

® mosmbushje me frymé

e palpitacione (rrahje té forta té zemrés gé mund té jené té crregullta)

e dhimbje gjoksi

JuNUK DUHET ta merrni vaksinén e COVID-19 Novavax (Nuvoxovid) nése

e Kenipasur njé reaksion té réndé alergjik ndaj njé prej pérbérésve té
vaksinés (duke pérfshiré polysorbate 80). Lexoni broshurén e informimit té
pacientit nga prodhuesi, pér té paré listén e pérbérésve. Ju lutemi té keni
parasysh se vaksinat e COVID-19, Janssen dhe Astrazeneca (Vaxzevria)
pérmbajné gjithashtu polysorbate 80.

e Keni pasur njé reaksion té réndé alergjik ndaj njé doze té méparshme
té vaksinés.

Flisni me mjekun tuaj pérpara se té béni kété vaksiné té COVID-19, nése ju:

e Kenipasur miokardit ose perikardit (inflamacion i muskujve té zemrés ose
Cipés mbéshtjellése té zemrés) pas njé doze té méparshme té vaksinave
kundér COVID-19

e Keni pasur njé reaksion té réndé alergjik (anafilaksi) né té shkuarén, duke
pérfshiré edhe nga vaksina apo medikamente té tjera.

Nése keni marré sé fundmivaksinén MPOX (e njohur mé paré si lija e majmunéve)
(Imvanex ose Jynneos), duhet té prisni 4 javé pérpara se té merrninjé vaksiné
pér COVID-19, pér shkak té rrezikut té panjohur té miokarditit.
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Cfaré duhet té béni nése keni temperaturé ose dhimbje

Nése keni temperaturé ose nése keni dhimbje, mund té pini paracetamol ose
ibuprofen pér lehtésim. Megjithaté, nése temperatura zgjat mé shumé se
48 oré ose nése jeni ende té shgetésuar, kérkoni késhillé mjekésore.

Koha e nevojshme pér funksionimin e vaksinave

Pas marrjes sé vaksinés nevojitet pak kohé, deri né 14 dité, gé sistemi juaj
imunitar té pérgjigjet dhe t'ju mbrojé nga COVID-19.

Ka prova té forta dhe té besueshme gé vaksinat kundér COVID-19 jané shumé
efektive né parandalimin e vdekjeve dhe sémundjes sé réndé me COVID-19
dhe se ato reduktojné ndjeshém rrezikun e marrjes sé kétij virusi.

Ju duhet té ndigni gjithashtu késhillat mé té fundit té shéndetit publik pér té
mbrojtur veten dhe té tjerét, né fagen e internetit www.hse.ie

Si té raportoni efektet anésore

Ne jemi duke mésuar ende rreth vaksinave kundér COVID-19. Nése pérjetoni
njé efekt anésor pas vaksinés suaj kundér COVID-19, ne ju kérkojmé gé ta
raportoni até tek Autoriteti Rregullator i Produkteve Shéndetésore (HPRA).

HPRA éshté autoriteti rregullator né Irlandé pér barnat, pajisjet mjekésore dhe
produktet e tjera shéndetésore. Vizitoni fagen e internetit www.hpra.ie/report
pér té raportuar njé efekt anésor té vaksinés sé¢ COVID-19. Mund t'i kérkoni
gjithashtu doktorit tuaj ose njé pjesétari té familjes gé té raportojé njé efekt
anésor pérju.
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Pér té administruar vaksinén né ményré té sigurt dhe pér té regjistruar gjithé
informacionet e nevojshme pér monitorimin dhe menaxhimin e vaksinés, HSE do
té pérpunojé informacionin tuaj personal. Té gjitha informacionet e pérpunuara
nga HSE do té jené né pérputhje me ligjet e pérgjithshme dhe vecanérisht me
Rregulloren e Pérgjithshme pér Mbrojtjen e té Dhénave (GDPR) gé ka hyré né
fugi né vitin 2018.

Pérpunimi i té dhénave tuaja do té jeté i ligishém dhe i drejté. Ato do té
pérpunohen vetém pér géllimin specifik t& menaxhimit té vaksinimeve. Eshté
aplikuar parimii minimizimit té té dhénave. Kjo do té thoté se regjistrohen
vetém té dhénat e nevojshme pér identifikimin tuaj, prenotimin e takimit,
regjistrimin e vaksinimit dhe monitorimin e efekteve pérkatése.

Sisubjekt té dhénash, keni té drejtat e méposhtme né kuadér t&€ GDPR pér té
dhénat tuaja personale gé jané pérpunuar.

Té kérkoniinformacion pér té dhénat tuaja personale dhe té keni gasje né to
(gé njihet si ‘kérkesé pér gasje nga subjektii té dhénave’). Kjo ju mundéson
té merrni njé kopje té té dhénave personale gé mbajmé prej jush dhe té
kontrolloni nése po i pérpunojmé né ményré té ligishme.

Té kérkoni korrigjimin e té dhénave personale gé mbajmé prej jush. Kjo
jumundéson korrigjimin e cdo informacioni té paploté ose té pasakté gé
mbajmeé prej jush.

Té kérkoni fshirjen e té dhénave personale. Kjo ju mundéson té kérkoni
fshirjen hegjen e té dhénave personale, nése nuk ka mé asnjé arsye gé

té vazhdojmé t'i pérpunojmé. Keni gjithashtu té drejtén té na kérkoni té
fshijmé ose té heqgim té dhénat personale né rastet kur keni ushtruar té
drejtén e kundérshtimit té pérpunimit té tyre.

Kundérshtimii pérpunimit té té dhénave tuaja personale.

Pér mé shumé informacione, vizitoni www.hse.ie/eng/gdpr
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Fagja e internetit www.hse.ie ka informacione té detajuara pér COVID-19 nga
ekspertét tané pér:

Vaksinat né dispozicion dhe kush mund t'i marré ato

Si té vaksinoheni

Marrja e vaksinés pas kalimit té sémundjes

Dozat e vaksinave té rekomanduara pér ju

Vendimi pér vaksinimin e fémijéve

Simptomat dhe testimi

Késhilla pér té mbrojtur veten dhe té tjerét
Pér mé shumé informacion né lidhje me vaksinén gé po ju jepet, mund
té lexoni broshurén e informimit té pacientit nga prodhuesi. Ajo do té

printohet e do t'ju jepet ditén e vaksinés, ose mund ta gjeni né fagen
www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Nése keni ndonjé pyetje né lidhje me vaksinén, mund té flisni me njé profesionist
shéndetésor, si vaksinuesi, mjeku, farmacisti ose ekipi i kujdesit shéndetésor.

Mund té telefononi gjithashtu HSELive né telefon pa pagesé 1800 700 700.
Ekipiyné éshté kétu pér té ndihmuar nga e héna deri té premten nga ora 08:00
deriné orén 20:00 ose té shtunén dhe té dielén nga 2:00 deri né orén 17/:00.

18


https://www.hse.ie/eng/
https://www.hse.ie/eng/services/news/newsfeatures/covid19-updates/covid-19-vaccine-materials/covid-19-vaccine-patient-information.html

19



COVID-19
VACCINE
Public Health
Advice

Publikuar nga HSE Shtator 2023

Pér informacionet mé té pérditésuara,
vizitoni visit www.hse.ie

~ . .
f Rialtas na hEireann

el
Government of Ireland
-


https://www.hse.ie/eng/

